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coBmecTHoro YTC monogexHou cOOpHOU KOMaHAbI
Pecny6nuku KaszaxcraH
No 3CTETUYECKOW rpynnoBOl rMMHacTUKe
c 18 no 25 mapra 2025

1. Llenu u 3apgaum

— TlMoparotoeka cBopHbix komaHp Pecnybnuku Kasaxctan k Kybky Pecnybnuku
KasaxcTaH;

— MoprotoBka cBopHbix komawa Pecnybnuku KasaxctaH K MeXayHapoAHbIM
COpPEBHOBAHUAM;

— OBMeH onbITOM MeXay TpeHepamu,

— lMoBblleHWe ypOBHS  CMOPTUBHOrO MacTepcTBa U MOArOTOBMEHHOCTU
rMMMHacCTOK,;

— Passutne obLuei n cneunansHoOn (nu3an4eckon NoLAroTOBKY,

— [MepecmoTp 1 KOPPEKTUPOBKa COpPEBHOBATENbHbIX NPOrpaMM KOMaHM,

2. TpeHepckui cocTas

OCHOBbI 3CTETUYECKOW MPYNNOBOU MMHACTUKK

PycuHoBa EneHa BanepbeBHa - TpeHep BbICLUEro YPOBHA KBanudukauum
BbICLUMWA  KaTeropuii, uneH TpeHepckoro coeeTa KasaxcTaHckoi ceaepauum
3CTETUYECKOW TrPynnoBON FMMHACTUKW, TPEHEP OTAENEHUs 3CTeTUYECKOW rpynnoBoi
rumHacTku JHKOCLU Ne7 ropoga ActaHa, cyabs no crnopTy 1 karteropuu, TPEHEp KOMaHA
npusepos Yemnuonatos mupa, Asum n Pecnybnuka KasaxcraH.

OTPABOTKA O3NEMEHTOB PABHOBECWA, MOBOPOTbI, MPbDKKU WU

KOMBEMHUPOBAHHbIX CEPUMA

NasnetbsapoBa 3apuHa MypaToBHa — TpeHep BbICLLErO YPOBHA KBanudukauyum
BbICLUWIA KaTeropuii, cyabsi MexayHapogHoi kateropuu IFAGG International Judge
Level 1, Tlpeacepatens TexHudeckoro komuteta KasaxctaHckon denepauum
3CTETUYECKOW TrpynnoBOM [MMHACTUKW, CTaplumi TpeHep ropoaa AcTtaHa no
3CTETUYECKON rPynnoBOW MMMHACTWKe, KaHAWAaT B MacTtepa crnopTa Mo CropTUBHOM
FMMHacTUKe, TpeHep KomaHg npu3epoB YemnuoHatoB mupa, Asun u Pecnybnuka
KasaxcTaH, cyabs MexayHapoaHow KaTeropuu.

Bo6poea Jliw6oBb HpbeBHa - crapwwii TpeHep ropogda LUbiMkeHT no
3CTETUYECKOW rpynnoBOW [MMHAcTUKE, MacTep cnopta Mo  XyAOXECTBEHHOW
rMMHacTUKe, TPeHep komaHg npusepoe YemnuonatoB mupa, Asum u Pecnybnuka
KasaxcTaH.



OBLUAA ®U3UYECKAA NOAINOTOBKA

HaBtaH ®atuma PycTtamMoBHa — MacTep cnopta MeXxayHapofHoro knacca
Pecnybnuku KasaxcraH, mactep cnopta Pecnybnuku KasaxctaH no 3cTeTUYecKoW
rpynnoBOi TMMHAcTUKe, CyAbs MO CnopTy 1 karteropuu, TpPeHep KomMaHd npusepoB
YemnuoHatos mupa, Asun n Pecnybnuka KasaxcraH.

3bipaHoBa [apbsa AnekceeBHa — crtaplumii TpeHep BocTtovHo-KasaxcTtaHckoi
obnact no acteTuyeckoW rumHacTuke, mactep cnopta Pecnybnuku Kasaxctan no
XyOOXECTBEHHON rTMMHacTUKe.

TAHUEBAIBHAA XOPEOIrPA®UA -

TnekeeBa Manua BekeToBHa — TPEHEP BbICLLEro YPOBHS KBanuukauuym BTOpoW
kaTeropuu, apTucT GaneTa, cyabs MO CMOPTY MO 3CTETUYECKON rPYyNnoBOV rMMHACTUKE,
TPEeHep KOMaHA NPVU3epoB MEXAYHAPOAHbIX U pecnyBrivnkaHCKux CopeBHOBaHWIA.

AKTEPCKOE MACTEPCTBO

TactaH6ekoBa Acenk MypaToBHa — TpeHep BbICLUErO YPOBHS KBanudukauum
BbICLLUMIA KaTeropui, cyabs mexayHapopHon kateropuv IFAGG International Judge
Level 3, neparor-xopeorpad, BbinyckHuua WHcTUTyTa uckyccTB uM. [ayneTtkepes,
aptuctka Ganeta [ocypapctBeHHoro TeaTpa TaHua HAS3., uneH pexwuccépcko-
nocraHosoyHon rpynnbl M. Kpytoro B opraHusauuu 3umHux Asuartckux wurp 2011,
obnagatensHuua MpaH-npyM MeXOyHapodHOro KoHkypca «LabeiT», TpeHep komaHg
npusepos YemnuoHatoB mupa, Asumn u Pecnybnuka KasaxcraH.

TpeHepbl cbopHbIX komaHAa pernoHoB Pecnybnuku KasaxcrtaH no acTeTUyeckoi
rPynnoBOW rMMHaCTUKeE.

3. MecTo 1 cpoku npoBeaeHUsA
YuyebHo-TpeHnpoBOUHbI  cOOp - NPOBOASTCA B  CNOPTUBHO-0340POBUTENBHOM

komnnekce «ALMA-TAU» no agpecy: TypkectaHckaa obnactb, Tonebuiickuii paioH,
c.o. Kuenurac, kesaptan 080, ctpoexne 1306 ¢ 18 no 25 mapTa 2025 roaa.

Pacnucanue
18 mapra 2025 [eHb 3ae3na komaHa
19-24 mapra 2025 9:00-13:00 1 TpeHupoBka

15:00-17:00 2 TpeHupoBka (1 nogrpynna)
17:00-19:00 2 TpeHupoBka (2 nogrpynna)
19:00-21:00 2 TpeHupoBka (3 noarpynna)
25 mapra 2025 10:00-12:00 KoHTponsHas TpeHupoBKa
[eHb oTbE3na

4. CocraB y4aCTHUKOB
Ha YTC npurnawatotcs komaHabl, BbicTynawwme B kateropusx KOHuopbl 14-16

ner n fdetn 12-14 net B ANWHHOW W KOPOTKOW MporpaMMax, NoO COrnacoBaHuio C
rnaBHbIM TPEHEPOM Pecny6nm<w KasaxcTaH no acteTu4eckomn rpynnoaoﬁ TMMMHEaCTUKW.



5. YcnoBus npoBeaeHus

MMMHaCTKU JOMKHBLI UMeTb Npu cebe:

— [OOKYMEHT, YAOCTOBEPSAOLWMIA IMYHOCTL, CBUAETENLCTBO O POXAEHUMN (KOMUIO0);

— MEAUUUHCKYIO CcrnpaBky O TOM, YTO CMOPTCMEH QJOnyweH K 3aHATUAM
rMMHaCTUKOM;

— rMMHacTU4eckyro copmy (manka, WwopThl, ©Oenbie HOCKW, NONnyTanoYky,
NOMNoTEeHUE, KPOCCOBKH);

— HaKOMEeHHWKWU, pe3nHa, rpyabl, CKakarnka.

6. Pacxoabl no npoBeAeHUIO U YCNOBUSA NoAaym 3asaBOK

Ons noaTteepxaeHus yyactmus B YTC HeobGxogumo Hanpasutb 3asieky go 10
deepansa 2025 roga Ha aneKTpoHHy nouty KO3IT kaz.astana.aga@gmail.com.

B 3asBke obA3aTenbHO ykasartb:
1. ®.1.0, gaty poxxaeHusi CnopTCMEHOB;
2. KoHTakTHblEe faHHbIE TPEHepa U poguTenen.

Crtoumocte y4actus crnoptcmeHa Ha YTC cocraensetr 180 000 (cto
BOCEMbAECAT ThICAY) TeHre, B CyMMy BXoauT nporpamma YTC, npoxusaHue 7 CyTOK,
TpexpasoBoe nuTaHue, MeaUUMHCKOe COMpoBOXAEHUE, TPEHUPOBKM COrmnacHo
pacnucanuio, ceptuchukaT o6 yyactuum.

CroumocTb y4actus TpeHepa 150 000 (cTo NATLAECAT ThICAY) TEHTe.

Cymma 3a yyactue B YTC onnaymsaeTcs Ha MeCTe Hanu4HbIMU OTBETCTBEHHOMY
nuuy KO3IT.

Bce pacxogbl no npoesgy, TpaHcdepy A0 CNOPTUBHO-03[0POBUTENLHOrO
KOMMneKca HecyT KOMaHAVPYHOLLME OpraHusaLmu.

OTBeTCcTBEHHOE nUUO, TpeHep-koopauHatop YTC - [Dkainayosa BeHepa
YKetnucbaesHa, Ten. 8-775-232-87-56



