«YTBEPXOAKO»
Mpe3npgeHt OO0 «KasaxctaHckas
7 r-fs,cpe.qepauuﬂ 3CTEeTUYECKOM

PEMMAMEHT
MacTep-knacca
Nno 3CTEeTUYECKOM rpyrnnoBomM ruMHacTUKe
c 18 no 19 cheBpans 2024

1. LUenu n 3apgaum

— MMonynspusauua acTeTUYeckoW rpynnosoi rumHacTukm B Pecnybnuke
KasaxcTtaH;

— O6yuyeHune, (HOPMUPOBaHWE W COBEPLUEHCTBOBaHME HaBbIKOB paboTbl Mo
3CTETMYECKOW rpynnoBoM rMMHacCTUKE,

— O6OMeH onbITOM, MOBbLILEHWE YPOBHA CMOPTUBHOIO  Mactepctea W
NoAroTOBNEHHOCTN MMMHACTOK;

— Passutue obuien n cneuynanbHon rsny4ecKon NoAroToBKY;

— PackpbiTie TBOPYECKOrO MOTEHLUMana mnu4HOCTH, HecTaHgapTHOro obpasa
MBILLMEHNS, MY3biKanbHOCTK, RAACTUKK ¥ apTUCTUMHOCTI NOCPEACTBOM KRacCcu4ecKomn
1 COBPEMEHHOW xopeorpaduu,

— O3popoBreHne n ykpenneHne AeTckoro UMMyHUTeTa;

— OpraHu3sauusi CnopTUBHOrO Aocyra Ansi ’MMHACcTOK B KaHWKYNsipHOE BpeMS.

2. Cpoku 1 mMecTo npoBeAeHUs

MacTep-knacc nposogsaTca B CrOPTUBHOM KOMMSIEKCE MO0 XyAOKECTBEHHON
rMMHacTuKe no agpecy: ropog LWbimkeHT, npocnekt H. Hasapbaesa, 18a.

Mpadmk npoBeaeHUA:

17 pespans 2024 [leHb 3ae3na

cyb6oTta

18 peBpans 2024 10.00-13.00 — 1 TpeHupoBkKa
BOCKpeceHbe 15.00-18.00 — 2 TpeHupoBKa
19 cheBpans 2024 10.00-13.00 — 1 TpeHupoBKa
noHeaenbHNK 15.00-18.00 — 2 TpeHupoBKa
20 dpeBpansa 2024

eHb 0Tbe3aa
BTOPHWK A A



3. CocrTaB y4acTHUKOB

Ha wmacTtep-knacc npurnawalwTcsa T[MMHAcTKM MO  3CTETUYECKOW rpynnoBoOu
rmmHacTuke Bcex obnacten Pecnybnukm KasaxcrtaH, ropogos Anmatbl, LUbIMKEHT u
AcTaHa, He umetowme npobnem co 340POBLEM UM MEAMLMHCKUX MPOTUBOMOKa3aHWn K
3aHATUAM 3CTETUYECKON rpynmnoBO TMMHaCTUKOMN.

4. TpeHepckuh coctaB

PycuHoBa EneHa BanepbeBHa — TpPEHep BbLICLLEro YpPOBHA KBanudukauuu
BbICLLEI KaTeropumn no acTeTUYECKOW rpynnoBov rmMHacTUKe, CyAbs MO CNopTy NepBou
KaTeropuv no 3CTETUYECKON rpynnoBON MMMHACTUKE, YNEeH TEeXHUYEeCKOro KoMWUTeTa
KasaxcTtaHckol cheaepauymm aCTeTMYECKON rpynnoBoO TMMMHACTUKK.

5. YcnoBus npoBeaeHus v nporpamma YTC

F'MMHacTKM AOMKHbLI Npu cebe uMeTh:
— CBUAETENbCTBO O POXAEHUN (KOMUIO);
— CMOPTUBHAas 3KUMUPOBKA U MHBEHTAapPb:
1. ruMHacTnyeckas copma (Mavika, LWopTbl YepHoro upeta, 6enbie HOCKM,
NoslyTano4yku, NonoTeHue);
2. nnyHas ByTbinka ons BoAbI;

6. Pacxoabl no nposeaeHuto YTC u ycnosus nogayum 3aaBokK

3asBKkM nogaloTcA ANA yvacTus B MaCTep Knacce ,qo 15 cbeBpanﬂ 2024 ropa
BKMIOYUTENBbHO HA 3NEKTPOHHYIO NOYTY k istana.at 2
B 3asBke HeobxoguMmo ykasaTb: CDVIO ,any pO)K,D,eHVIFI KOHTaKTHbIE [OaHHble
TpeHepa, pogutenen (no obpasuy — npunoxenue 1).
Bce pacxoabl no komaHauMpoBaHUIO (MPoess, NPoXuBaHWe, CYTOYHbIE, TpaHcdep
A0 6a3bl) 32 cHET KOMaHAUPYOLLMX OpraHn3aLii.

CtouMmocTb y4acTusi cnopTcMeHa Ha mactep-knacce — 20 000 (aBaguaTb ThicaY)
TeHre. :

CroumocTb y4actus TpeHepa 6e3 rumHacTkm — 20 000 (gBaguaTh ThICAY) TEHrE.

KoHTakTHbIN TenedoH TpeHepa — KoopauHaTtopa macrtep-knacca — [kannayoea
BeHnepa XKetnucbaesHa, +7 775 232 87 56.

7. PekBu3uThLI ans onnartbl

OO0 «KasaxctaHckas deaepauus 3CTETUYECKON rPYNNOBON TMMHACTUKNY
BWH 180440000485

Appec: r. ActaHa, yn. [loctbik, 3, opuc 36

AO «HapopHbii BaHk KasaxcTtaHa»

MNK KZ066017111000008413

BUK HSBKKZKX

Kbe 17

KHIM 859

CnopmcmeHb! u mpeHepbl donyckaemcsi o 3aHamul monsko nocne 100%
onnamsl 3a y4acmue 8 Mmacmep-Ksacce.
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